Steno kontra Demenz -

Kurzschrift gegen Vergesslichkeit

Ein Forschun gspro;ekt der Mmdener Stenografenschaft E. V. mit arztln:her Bete:ligung

Betrachten wir _zuerst,_warum es wichtig ist,
aufgrund des demografischen Wandels in un-
-serer Gesellschaft nede, Wege z2u gehen oder
auch einwenig,,quer”.zii denken

Kogmtlve E1nschrankung bis hin- zur vollen Aus-

“prégung einer Demenz 51nd hauﬁg und steigen .

- mit zunehmendem Lebensalter an. Zurzeit le-

ben ca. 1,2 Mio. Menschen in Deutschland mit .
© einer Demerniz und die Prognose bis 2050 sagt -
.- eing Verdoppelung der Erkranktenvoraus. Mit
dem kontlnulerllchen Anstleg unserer Lebens-. ..
zeit: beunruhrgt der Gedanke, im hohen Le:
bensalter an einer Demenz erkranken zu ksn-
- nen, zunehmend viele Menschen Sie, stellen- .

- :sich daherdie Frage ‘wie sie gesund alt Werden
" kénnen.

' Dié'med;’z‘i'ni's'ché Forschung ha{ eine Vi_ei_z_ahl _

. von Faktoren identifiziert, die dazu beitragen
' _konnen, gesund. und funktlonell selbststandlg
zu-altern. Ein-relativ junges Gebiet ist das. $0
genannte kognitive Training. Wie der Korper,
msb’eSondére z 'B die Muskulatur, besitzt das
tet, dass das Gehirn sich kontmuierhch an die
gesteliten Aufgaben anpasst. Diese Fahlgkelt
zur Anpassung —zum Lernen — bleibt lebens-
lang erhalten und st in einer Vielzahl von Expe-
rimenten ‘wissenschaftlich belegt. Die For-
schungsergebmsse zeigen, dass — insbesonde-
re.in der Zusammenschau mit einem allgemein
gesundheltllch férderlichen Leberisstil - as ke
ne Limitation durch das Alter fiir das Erlernen
neuer Fahigkeiten gibt. '

»Steno kontra Demenz® - eine Idee, die wih-
rend eines Seminars des DStB in Biene-Holt-
hausen in der Nihe von Lingen im Oktober
2009 entstanden ist. Eine Idee, die bei einem
abendlichen Kamingespréch,,in den Raum* ge-
worfen wurde und vielleicht anfangs auch ein
wenig beldchelt wurde, Aber die Diskussion
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zeigte dann, dass daraus vielleicht etwas wer-

~den kbnnte. Also wurden wir gebeteri, diese
Idee weiter zu verfoigen: thr.habt die Ideg ge- .
" -habt, nun machtma] schon

Jetzt ging es also beu uns M[ndenern los Zuerst _
-wuitde. ein’ Braifistorming: angesetzt, wurden

Ideen emgebracht und weiter entwnckelt vor-
aussmhtllche Kosten ermittelt (konnen wir uns
das liberhaupt leisten?) und Fragen aufgawor-

-fen, wie manArzte ,,lns Boot ho!en“ konnte -

' chht|g waren uns d:e Arzte, denn ohne medl-_

.zinischie Unterstitzing Konaten wir ein .
_ brauchbares Ergebnls nicht erzielen. Die erste ..
" Anlaufstelle waren im November 2009 unsere

Ha_u_sarz_tg Der Leiter der ortlichen: Hausdrzte-
vereinigung hatte im ‘Mérz 2010 eine Sitzung

-einberufenund versprach unser Projektir die-
sem Grerrnurn ‘vorzustellen. Zu diesem Zweck.
_-wurde eine -Projektmappe it den entspte-
¢henden Unterlageniibergeben, die unsere Zie-
-le definierte, Ende Mérz 2010 wurde der Arzt
_wieder angesprochen Er hatte unser Projekt
bei den Hausirzten vorgestelft und es wurde
zur Kenntnis genomrien; Sie'waren berelt uns

zu unterstlitzen. Doch welche Unterstiitzung
diese leisten korintén, wurde nicht festgelegt,

. ‘Damit hatten wir einen Zejtverlust von fast vier

Monaten zu verkraften

Eines hatten wir aber in der vaschenzelt er-
. reicht:Wir konnten einen Facharzt flir Geriatrie

und Gerontologie und glejchzeitig Chefarzt der
Klinik fiir Geriatrie und Gerontologie im Kran-
kenhaus Lindenbrunn in-Coppenbriigge und
Président der Deutschen Gesellschaft fir Ge-
rontologie und Geriatrie gewinnen. Herr Dr, Go-
gol fand unsere Idee so gut, dass er umgehend
seine Hilfe angeboten hatte. Kurze Zeit spater
konnten wir auch in Minden eine drztliche An-
laufstelle schaffen. Die Praxisgemeinschaft Dr.
Kilhne und Partner vom GesundheitsZentrum

Kutenhausen betelllg \llch ab sofort anunse-
rem Projekt.

‘Hier hatten wirdie auch Moghchkelt unser Pro-

jektaneinem ,,Tag der offenan Tur" im Gesund-
heitsZentrum Kutenhausen im Juli 20t0 vorzu-

stellen. Wir prisentierten uns mit Darstellun-_ o

gen mittels Overheadprolektor, _Unternchts—

. - ‘'materialien, -Groaufsteller usw. an unserem
" Stand. Wir konnten einige Gespriche liber die
- Stenografie allgermein und auch bezogen auf

. unser:Projekt fiihren. Die' Resonanz war unter
" den gegebenen Umstanden in unseren Augen
sehrgut : :

i imOkiober 2010 hlelt Herr Cr. Gogol vor einem
~medizinischen Gremium im GesundheitsZen-

/" trum Kutenhausen einen Fachvortrag, in'dem

R erunser Pro;ektaus semérSmhtvorstellte :

"-*'Dle Teilnehmerinnen: (nur Rechtshandennnen
. und keine-MannerYwurden mehr oder weniger
. durch direkte Ansprache und durch Mundpro- -
" paganda zusammengebracht. Linkshanderin-
“nen und auch Manner haben eine andere Ge-
himstruktur, die die medizinischen Untersu-
. chungerr verkomplmert hatten. Unsere Mihe
" hatte sich jedoch gelohnt. Irizwischen hatten
wir etwa 20 Frauen im Alter von 60 bis 78 Jah-
_“renzusammen, diesichin unserem einmaligem
'Forschungsprqekt zu einer eingeschworenen

Gemeinschaft entwickelten. Alle waren ge-

_ ‘willt, ein Jahr lang ihren Urlaub einzuschranken

- und alle medizinisch notwendigen Untersu-
. chungen Uber sich ergehen zu lassen. Die Erst-
. untersuchungen fihrte Herr Dr. Kiihne durch.

Die Kosten wurden vom GesundheitsZentrum
Kutenhauseniibernommen. '

Herr Dr. Gogol hatte anschliefend eine Verbin-
dung zur Medizinischen Hochschule Hannover

.(MHR) geschaffen. Der MHH wurde die Teil-

nehmerliste mit Telefonnummern ﬁbersandt,
um die Termine mit den Teilnehmerinnen abzu-
stimmen. Diese Kommunikation zwischen der
MHH und den Teilnehmerinnen brachte jedoch

“einen erheblichen Rickschlag fiir unser Pro-

jekt. Die MHH wollte absprachegemaR die Teil-

nehmerinnen durch eine MRT (Magnetreso-
nanztomografie) laufen lassen. Lejder waren
nur vier der Teilnehmerinnen ,, MRT-fdhig"” und
die Ethik-Kommission hitte diesem Verfahren
nicht zugestimmt. DiesenRickschlag galt es zu
verkraften. . '

Wir waren uns aber dariiber einig, diesen Kurs
mit einem’ priiffihigen Ergebnis trotzdem
durchzufiihren, weil wirvon unserer Idee (iber- -
zeugt warenundauch heutenochsind,

IﬁtWiséhén hatten wir vom DStB die Zusage,

" dass-die Lehrbiicher vom Bildungsverlag Eins

gesponsert wiirden. Damit war einé weitere
Hirde genommen, weil den Teilnehmerinnen
an unserem Forschurigsprojekt keine Kosten
entstehen durften. Schliefilich stellen sie sich
flir ein derart[ges Forschungspro;ekt mit allen
gestellten Forderungen zur Verfigung: Teil-
nahme:iiber 50 Wochen, ein- bis zweimal wé-

 ¢héntlich, ohne langeren Urlaub und mit der Zu-

sage, die firztlichen Untersuchungen dber sich
ergehen zu lassen, einschliefilich der Fahrten

~ zurUntersuchung nach Coppenbrugge

‘Fiir die Ubernahme der Fahrtkosten n_ach Cop-

penbrigge gibt es ebenfalls eine Zusage durch
den DStB. Die Kosten fir die Entschadigung
der Dozentin, das Untefrichtsmaterial (Blatter
in.DIN A 4 mit einem Liniennetz in verschiede-
nen Grolten, Bleistifte, Anspitzer, Unterrichts-
mappen usw.), Mietkosten fiir die Unterrichts-
stitte (die Durchfiibirung dieses Unterrichts in
unserer Schute ist wegen der Schulferien nicht
durchgehend moglich) oder everituelle zusétz-
lichaufkommende Kostenwerdenvon der Min-
dener Stenografenschaft getragen. Da unser

Vereinsbudget die gesamten Kosten nicht tra-

gen kann, werden wir die Hilfe des DStBin An-
spruch nehmen miissen, der ja zu Spenden fiir
unser Projekt aufgerufenhat.

Nach den umfangreichen Vorarbeiten, die uns
viel Aufwand und Zeit gekostet hatten, wurde
am 26, Oktober 2011 die Auftaktveranstaltung
in unserer Unterrichtstatte durchgefihrt. Hier
konnten wir neben Mitgliedern unseres Ver-
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eins, den Teilnehmerinrien an unserem Projekt
und weiteren Interessierten Zuhérern die Pra-
sidentin des DStB, Hannelore -Schindelasch
und aus dem Bezirk Ostwestfalen den Bezirks-

vorsitzenden Eckhard Winkler mit Ehegattin,

den Vorsitzenden des _Paderborner Stenogra-
fenvereins, Heinz Siirig, mit Ehegattin und die

. Vorsitzende des Hamelner Stenografenver-

eins, Dr. Hannelore' Kritger willkommen héi-

'Ren. Besonders begriift wurde der Stelivertre-

tende Biirgermeister der Stadt Minden, Harr

Harald Steinmetz, der vor Jahren dtich Vorsit-
zender der Mindener Stenegrafenschaft war. -

Anwesend waren natiirlich die beteiligten Arz-
te, Dr. Manfred Gogol und Dr. Michael Kiihne:
Die GruBworte des Stellvertretenden Blirger-
maisters zogen enen Bogen vom demograﬁ
schen Wandel in der Gesellschaft bis hin 2um
Projekt, das einmaligin Deuitschland hierin Min-

den stattfinden wird und vielteicht die Keimzel-

le einer fizuen Entwicklung fiir die Stenografie

sein kdnnte. Die Présidentin des DStB verwies -
. auf die tolleri Méglichkeiten, die die Stenogra-

fieauch heute noch bietet und jetzt einen neu-

.en Aspekt bekommen hat. Die beiden beteilig-

_ten Arzte gingen ifibren Ansprachen auf die
medizinischen Aspekte ein. Dr. Gogol sprach..
msbesondere die Teilnehmerinnen an dem Pro--

jektan und gab viele Hinweise, was als med|2|-
nlscher Sicht auf sie zukommen wird.

Das Projekt begénn_danh am 31. _Oktobéf 2011

mit letzteridlich 17 Teilnehmerinner zwischen

61 und 77 Jahren. Die medizinischen Untersu-.

chungen - nunmehr auf neuro-psychologi
scher Basis — begannen am 18, Januar 2012. Die
Kosten fiir diese Untersuchungen werdan aus

Forschungsgeldern des Krankenhauses. Lin-

denbrunn in Coppenbriigge getragen. Die um:

fangreichen Blutuntersuchungen werden von-

einigen Universitatskliniken und dem Max-
Planck-Institut Ulm durchgefiihrt,

Der Erfolg gibt uns hoffentlich Recht, dieses
Projekt angefangen zu haben. Wir sind sicher,
dass wir nachweisen kéinnen, dass das Erlernen
der Stenografie gegen das Vergessen einge-
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setzt werden kann. Déﬂghser Forschungspro-
jekt “Steno kontra Demenz — Kognitives Trai-

ning und gesundes Altemn“auch dem Ansehen

der stenografischen Bewegung Helfen kann
und damit wieder vermehrt junge Menschen
dazu anregen kann, die Stenografie zu erler-
neri, ist vielleicht eine Folge unseres Projektes,

In folgendan Diskussionen sofiten wir immer
daraufverweisen, dass das Erlernen der Steng-

grafie mehr Gehirnregionen anspricht als ande- -

re Anwendungen oder Therapien, die inder Be-

schéftigung mit dlteran Menschen angewandt

werden, umsie geistig fit zu halten.

Die Stenografie spricht nach unseren Recher-

chendiefolgenden Doméinen an:

1. die Gedéchtnisleistung ais solche durch das

_Erlernen einer neuen Schrift mit Umsetzung :

inSprache und | threr Systematik,

2. die Verbindung aus_A-uﬁassung_ und Umset-

- zung von Klang- in Wortbilder einschlieRlich
der Verbindungen Sprechen und Denken so-
- wohl! bei der Aufnahrne als auch be| der W1e '
| dergabe,

3. das Tram:eren von Aufmerksamkmt bzw,

' Konzentratlonsfahrgke:t sowie Ausdauer,

4. die Stmgerung der Lelstungsanforderungen
durch kontinuierliche Aufgabenschwere und
-schnelligkeit, :

5. die Steigerung des Allgemeinwissens und
des Sprachwissens (Wortschatz, -aufbay,
Satzstruktur etc.) durch Verwendung geeig-
neter Textmaterialien, -

6. d_aé moterische Tfaining durch das Schreib-
training selbst sowie

7. die Interaktion in der sozialen Gruppe und
FOrderung der positiven Lerneinstellung
durch geeignete Gruppengestaltung und
-aktivitdten.

Die Teilnehmer-an Stenografie-Anfangerkur- .
sen kdnnen hier neue Fihigkeiten erlernenund

—als Nebeneffekt - ihr Gehirn trainieren. Das In-

teressante am Mind¥{ ’1 } Projekt Ist, dass ne-
ben reinkognitiven Fahigkeiten zugleich moto-
risches Lernen und soziale Interaktion erfolgen
und damit fiir ein gesundes Altern des Men-
schen wichtige Doménen angesprochen wer-
den . .

Das Erlernen der Kurzschrlft selbst ist blsher

) _nlcht w1559nschaftllch untersucht worden. Die’
- aktuellen Forschungsergebnlsse weisen aber
.'darauf hin, dass das Erlernen der Kurzschrift

Zur Jahreshauptversamm]ung 2012 des Be-

" - 2irks Siidhessen im Hessischen Stenografen. -
" verband E. V. trafensich die Stenografenveret-
“''Ae SlidHessens Mitte Mirz in Beerfelden. Man- -
. fred Clauss, Vorsitzender des gastgebenden__

Beerfeldener Stenografenvereins, wies in sei-

ner BegriBung darauf hin, dass sein Verein i im-

Jahre 1904 in diesan Riumen gegriindet wur-

#: de. Der 2. Vorsitzende Kurt Walther (Erbach)-

leitete die Mitgliedefversammiung und. be-

_Fichtete von den Aktwntaten des Beznrks

“Trotz eines leichten Mltghederruckganges ist
. der Bezirk Stidhessen der gr6&te Bezirkin Hes-
‘i 'san und hat mehr Mitglieder als die Bezirke'
- Mittel- und Nordhessen zusammen: Der Ste-

“; -nografenverein Beerfelden Ist mit ca. 200 Mit-

gliedern der grofte Stenografenverein Hes-

. 15ens, gefolgt vom Langener. Stenografen-
_verein.

Erfr'euhch war, dass 51ch auchim vergangenen
Jahr wieder M itglieder der sidhessischen Ste-
nografenvereme bei allen regionalen und
iiberregionalen Wettbewerben bis hin zu den

" Weltmeisterschaften in Paris mit Erfolg betei-

hgten

Dem Vorstand des Bezirks Sudhessen wurde

~ einstimmig Entlastung erteilt und der neue
* Vorstand wie folgt gewahlt:

ein gutes und praktikables Beispiel dafiir sein
kdnnte, wie wir die Mglichkeiten unseres Ge-
hirns besser nutzen und dem vielfach geflirch-
teten schieichenden Abbau bis hin zu demen-
tiellan Syndromen etwas entgegen setzen kén-
nen. :

Norbert Haacke
1. Vorsitzender der
Miridener Stenografenschaft E. V.

Jahreshauptversammlung der
- siidhessischen Stenografen in Beerfelden

1. Vors_ltzender und Wettsc_hrelbobmann _

‘Kurzschrift: Michael Raub, Langen

2. Vorsitzender: Kurt Walther, Erbach .
Rechnerin; Elke Eckel, Beerfelden
Schriftfithrerin: Katrin Schmitz, Langen -
Wettschreibleiterin (Texterfassung unc[ -be-

_arb_eu_;u_ng) Andrea Walther, Erbach.

Die Delegierten wihlten den ausgeschiede-
- nen Vorsitzenden.Riidiger Busch fiir seine 22-
~ jahrige Vorstandsarbeit zurn Ehrenvorsitzen-

dendes Bezirks. Bie Ehrung soll anldssiich des
Siidhessischen Stenografentages any 25. Au-

gustinLangen erfolgen.

Von links nach rechts: Manfred Clauss {5tV Beerfel-

den), Efke Eckel (Beerfelden), Andrea Walther (Er-

. bach), Michael Raub (Langen), Katrin Schmitz (Lan-
gen), Kurt Walther (Erbach).

{Foto: Harald Bechtold)
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